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CORSO DI SCI ALPINISMO (SA 1)

Finalita: Corsorivolto sia ai principianti con discreta capacita sciistica, siaa
persone in possesso di qualche esperienza, in cui si impartiscono
mediante lezioni teoriche e pratiche le nozioni fondamentali dello
scialpinismo.

Durata del corso: n. 7 lezioni teoriche e n. 7 esercitazioni pratiche.

Esercitazioni pratiche:

1 4 Febbraio uscita in pista

2 5 Febbraio 1*gita 800-1000m. MS

3 19 Febbraio 2%gita 900- 1100 m. MS/BS
4 4 Marzo 3*gita 1000-1200m.  MS/BS
5 18 Marzo 4*gita 1100-1300m.  BS

6 31 Marzo S*gita 1200-1500m.  BS

7 1 Aprile 6*gita 1200-1500m.  BS/BSA
Quote e modalita di iscrizione: 100,00 € Soci

80,00 € Soci Giovani (16 - 20 anni)

All’atto dell’iscrizione, si dovra versare la quota prevista, compilare 1’apposita
domanda, portare una fotografia formato tessera, il certificato medico di
idoneita alla pratica dell’alpinismo ed essere regolarmente iscrittial C.A.L

La quota di iscrizione comprende la documentazione inerente le lezioni
teoriche e 1’uso del materiale collettivo.

Numero posti disponibili: 18

ATTREZZATURA OBBLIGATORIA: ARTVA, pala e sonda, sci con attacchi
dascialpinismo e abbigliamento idoneo.

Le iscrizioni si ricevono entro e non oltre il 25 Gennaio 2012 telefonando al
011.921.59.83 oppure nella serata di inaugurazione del corso entro le 21,00 ad
esaurimento posti.

Inaugurazione del corso: mercoledi 25 Gennaio 2012 presso la
sezione C.A.IL di Venaria alle h. 21.00

Informazioni presso le sezioni C.A.IL di:

Aladi Stura - presso Palazzo Comunale il venerdidalle h.21.00

Caselle - Via Gonella, 9 il giovedi dalle h. 21.00
Cirie - ViaFiera, 9 il venerdi dalle h. 21.00
Lanzo - ViaDon Bosco, 33 il giovedi dalle h. 21.00
Leini - Via Carlo Alberto, 16 il venerdi dalle h. 21.00

Venaria -ViaA. Picco, 24 il giovedi dalle h. 21.00

Per ulteriori informazioni € possibile contattare i responsabili o gli istruttori del corso.

ORGANICO ISTRUTTORI

Direttore della Scuola: Peronato Pietro (INA) 011.920.63.86

Direttore del Corso: Cerutti Carlo (ISA) 348.60.09.825

Segretario: Ferrero Pier Giorgio 011.921.59.83
Enrietti Paolo 339.57.92.716 MoscaEzio (INSA) 0123.28.763
Fenouil Ermes 339.78.49.506 Peraudo Carlo 333.20.40.510
Lubrano Marco (ISA) 0123.28.045 Reymond Simone 349.26.93.267
Mancin Gabriele 349.58.09.608 Rondelli Enrico (IA) 349.39.08.187
Meotto Maresa 347.74.41.868 Ruotolo Piero (IA) 339.12.55.847
Milanesio Giorgio 328.12.31.800  Torrini Andrea (IAL) 348.00.48.514
Mingolla Umberto 335.57.33.930

Contenuti delle lezioni teoriche: Attrezzature - Ricerca del travolta con ART VA e autosoccorso - Neve e valanghe - Cartografia e orientamento
Scelta e condotta della gita - La parola al medico

Nota bene: Le lezioni teoriche si terranno nella sede del C.A.l. di Venaria il mercoledi precedente le esercitazioni pratiche. Potranno
assistervi tutti i soci delle nostre sezioni. Le localita delle gite verranno comunicate per mail o tel. il venerdi sera.

Si consiglia di acquistare il materiale dopo la prima lezione teorica.
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